Irish translation of:
Tuberculosis. The disease, its treatment and prevention.

An eitinn
An galar, a coiredil agus a cosc

Is galar ionfhabhtach é an eitinn a ghabhann i gcion ar na scamhéga de
ghnath cé go dtig Iéi dul i gcion ar bhall ar bith den cholainn.

Thart fa 150 de bhlianta 6 shin, tharraing si thart fa bhas amhain as achan
ocht sa Riocht Aontaithe ach fa na 1980anna, le tithiocht is cothu nios fearr
agus coireail éifeachtach ann, bhi si neamhchoitianta sa Riocht Aontaithe — le
5,745 de chasanna in 1987.

Ach nior cuireadh crioch leis an eitinn ar fad. Le 20 bliain anuas, ta ardi
tagtha de réir a chéile ar an lion sa Riocht Aontaithe. Faigheann thart fa 8,000
duine an eitinn achan bhliain anois (a mbaineann thart fa 65 le Tuaisceart
Eireann).

Ni ghlactar an eitinn go furasta — caithfidh td a bheith i dteagmhail dhluth ar
feadh i bhfad le duine inteach ar a bhfui an eitinn (mar shampla, i do chénai
sa teach céanna) — ach ba cheart d'achan duine a bheith ar an eolas fa
dtaobh d'airi an ghalair chun go dtig leofa céireail a iarraidh chomh gasta
agus is féidir.

Is féidir an eitinn a leigheas le cursa antaibheathach speisialta.

Goidé mar a scaiptear an eitinn agus goidé cho cosuil agus

ata seé go n-ionfhabhtofar me?

Ni féidir an eitinn a ghlacadh go direach ach 6 dhuine inteach ag a bhfuil
eitinn ionfhabhtach sna scamhdéga né sa sceadaman. Cé go scaiptear an
eitinn frid an aer nuair a nionn daoine a bhfuil an galar orthu casachtaigh né
srolfach, caithfear teagmhdil dhluth is fhada le duine infhabhtach a bheith ann
chun an galar a ghlacadh.

Ni bhionn achan duine ar a bhfuil an eitinn ionfhabhtach agus, fhad is a
bhionn an chaireail cheart a glacadh acu, éirionn an mhoérchuid de dhaoine a
bhi ionfhabhtach neamhionfhabhtach measartha gasta — de ghnath i ndéidh
thart f4 dh& sheachtain.

Cé go dtig le duine ar bith an eitinn a ghlacadh, bionn grapai airithe fa riosca
nios mo na daoine eile.

Airitear leofa seo:
o paisti ar thainig a dtuismitheoiri n6 a seantuismitheoiri as tir ina bhfuil rata
ard den eitinn, dalta a lan tiortha san Ais, san Afraic agus in oirthear na
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Fosta, daoine:

a d'fhéadfadh a bheith ina gcénai in aon lion ti — né a bheith i dteagmbhail
dhldth is fhada — le duine inteach ar a bhfuil eitinn ionfhabhtach;

ata ina gcoénai i gcoiriocht mhifholldin nd phlédaithe, lena n-airitear iad siud
ata gan didean no a chodlaionn amuigh faoin spéir;

a bhi ina gcénai, ag obair né ag stopadh ar feadh tréimhse i bhfad i dtir ina
bhfuil rata ard den eitinn;

a d'fhéadfadh a beith nochtaithe don eitinn le linn na hdige nuair ba
choitianta an galar sa tir seo;

a bhfuil tamall caite sa phriosun acui;

nach bhfuil i ndan fail réidh le hionfhabhtu de thairbhe tinnis (m.s
ionfhabhtt VEID) no6 céireéla,

ata gafa ag drugai né a bhaineann drochusaid as alcdl;

nach n-itheann déthain chun fanacht follain.

Goidé mar a bheidh a fhios agam go bhfuil an eitinn orm?
Airitear leis na hairi is coitianta den eitinn:

casacht sheasmhach a éirionn nios measa de réir a chéile thar roinnt
seachtaint;

cailleadh meachain gan aon abhar follasach;
fiabhras agus allas trom san oiche
mothuchan ginearalta de thuirse agus a bheith tinn;

casacht fola.

Fosta, thiocfadh airi d’fhadhbanna eile a bheith ann ach mas rud é go
mbionn said ort agus go bhfuil imni ort, labhair le dochtuir né le haltra
ag an ionad sléinte aitiuil.

Ma téa teagmhail dhlath agat le duine inteach ar a bhfuil an eitinn agus go
bhfuil riosca ann go bhféadfadh an t-ionfhabht a bheith ort féin, déanfar
scruda slainte a thairiscint duit.



Mas rud € go bhfuil an eitinn orm, an féidir mé a leigheas?

Is féidir an eitinn a chéireail le hantaibheathaigh speisialta. Chomh luath agus
a thoisionn an chaireail, toiseoidh tu ag aireachtail nios fearr i ndéidh thart fa
dha go ceithre de sheachtaini. Ach caithfear leanstan den chéireail ar feadh
sé mhi ar a laghad. Ta sé thar a bheith tAbhachtach go gcuireann tu crioch
leis an chursa antaibheathach chun an eitinn a leigheas. Mura gcuireann,
d’'fhéadfadh an t-ionfhabhtu pilleadh i riocht a sheasfaidh in aghaidh na
ngnathdhrugai agus a bheith i bhfad nios deacra a leigheas. Agus d’fhéadfa
an riocht nios tromchuisi seo den ionfhabhtt a chur anonn do do theaghlach
is do chairde.

Mura ndéantar an eitinn a choéiredil i gceart, d’fhéadfadh an bas féin
teacht da thairbhe.

Goidé mar is féidir an eitinn a chosc?

Is € an doigh is tabhachtai is is éifeachtula le cosc a chur ar an eitinn 6 bheith
ag scaipeadh sa tir seo na daoine a dhiagndisiu leis an ghalar chomh luath
agus is féidir agus cinntid go mbionn cursa iomlan de chéiredil cheartichain
acu. Caithfear daoine i dteagmhail dhlith leis an duine sin a sheiceail fosta
chun a chinntidl nach raibh an eitinn orthu sin fosta. Is € sin is siocair go bhfuil
sé chomh tabhachtach a bheith ar an eolas fa dtaobh den ghalar.

Shil mé go gcoscfai an eitinn frid vacsain?

Ta vacsain ann (BCG) ata i bhfeidhm le neart blianta chun cuidiu le cosc in
éadan na heitinne. Oibrionn BCG is fearr chun na riochtai is tromchuisi den
eitinn a chosc i bpaisti. Ina dhéidh sin, ni choiscionn vacsain BCG an eitinn in
achan chas is mar sin caithfidh ti a bheith ar an eolas go f6ill fa dtaobh de
chomharthai is d’airi na heitinne.

Cé a ndéantar vacsainiu a thairiscint diofa?
Déantar vacsain BCG a thairiscint do:

e achan leanban is tachran fa 12 mhi d’aois le tuismitheoir n6
seantuismitheoir a rugadh i dtir ina bhfuil an eitinn in 40/100,000 den
daonra n6 nios mo;

e paisti fa 16 bhliain d’aois nach bhfuair vacsainit cheana féin ar rugadh a
dtuismitheoiri n6 a seantuismitheoiri, n6 a thagann as, tiortha le nios mé na
40/100,000 d’eitinn né nios mo;

 inimircigh Ura 0 thiortha le ratai arda den eitinn nach bfhuair vacsainiu
cheana féin;

« daoine in aois 16—35 nach bhfuair vacsainit cheana féin a bhaineann le
grupai ceirde airithe leithéid oibrithe curaim shlainte agus daoine eile a
d’'fhéadfadh teagmhdil a dhéanamh le daoine a bhfuil an eitinn orthu;



« daoine a bhi i dteagmhdil dhltth le duine inteach eile ar a bhfuil eitinn
ionfhabhtach.

Ta mé ag dul thar saile, an mbeidh feidhm agam ar instealladh
BCG?

Ma té tu chun cuairt a thabhairt, a bheith i do chonai n6 ag obair i dtir ina
bhfuil rata ard den eitinn ar feadh breis agus mi amhain, ta sé tabhachtach go
mbionn tu cosanta on eitinn. larr comhairle ag ionad an dochtira né ag an
chlinic.

An eitinn — ceisteanna coitianta

Ni chasfaaidh an mhérchuid de dhaoine a bhfuil conai orthu i dTuaisceart
Eireann le duine ar a bhfuil an eitinn. Riosca iseal ata ann an eitinn a
ghalacadh i dTuaisceart Eireann. Ina dhéidh sin, ta sé tabhachtach gur
feasach airi na heitinne do dhaoine agus go mbionn a fhios acu goidé mar a
scaiptear is a chairitear an eitinn. Ta sé tabhachtach fosta go dtuigeann
daoine an riosc atd ann diofa féin is da dteaghlaigh.

lompar poibli agus aiteanna poibli iata
Ni chuireann a bheith ag baint feidhme as iompar poibli 6 14 go |a faoi bhreis
riosca thu go nglacfaidh ta an eitinn.

An eitinn ar scoil

Bionn sé seo iontach annamh ach tig leis buairt mhor a tharraingt. Ni
scaipeann paisti ar a bhfuil an eitinn an galar riamh ach annamh. Glacann
paisti an eitinn 6 dhaoine fasta a bhfuil an eitinn sna scamhdga orthu. Da mba
rud € go bhfuarthas an eitinn a bheith ar phéiste ar scoil, d’eagrofai
scagthastail le cinntid nach ndéanfai duine ar bith eile a ionfhabhtt agus
foinse an ionfhabhtaithe a shainaithint. De ghnéth is éard is foinse Iéi ball
didth den teaghlach né duine inteach as an lion ti céanna. Da mba rud € go
bfuarthas eitinn ionfhabhtach a bheith ar bhall fasta den fhoireann, dhéanfai
paisti a scagthastail ansin i ndéidh comhairle fa dtaobh de shlainte phoibli a
fhail.

Cad chuige ar stad clar BCG na scoileanna mas rud é go
bhfuil an eitinn ag gabhail i méid?

T4& patrin na heitinne athraithe go mor 6 tugadh isteach clar BCG sna
scoileanna in 1953. Ni feidhm tuilleadh ar abhar le paisti a vacsainii nach
bhfuil ach riosca iontach iseal 6n eitinn acu (t4 beagnach achan duine i
dTuaisceart Eireann sa chatagoir seo). Tairiscionn an beartas nua BCG do na
daoine sin is mo até fa riosca an eitinn a ghlacadh agus is cosula leas a fhail
de thairbhe vacsainithe chomh luath sa bheatha agus is féidir nuair is
éifeachtai don vacsain.

Tuilleadh eolais

Chun tuilleadh eolais a fhail f& chosaint duit féin, do theaghlach agus do
chairde in éadan na heitinne, tig leat labhairt le do dhochtuir n6é teagmhail a
dhéanamh le TB Alert.



Is carthanacht é TB Alert ata tiomanta feasacht a ardu fa dtaobh den eitinn
agus troid a chur ar an eitinn ar fud na cruinne.

TB Alert

22 Tiverton Road
London NW10 3HL
Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Tig leat tadhall fosta ar:
www.dhsspshni.gov.uk/immunisation
www.dh.gov.uk

www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.tbalert.org

Chun liosta suas gu data de thiortha ina bhfuil rata ard den eitinn a fhalil,
féach:

www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb C/119573383750
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